Fur das Training der verschiedenen
Angriffsstufen und der Zielgenauigkeit eignet
sich dieser Ziel-Trainer.

Auch flr das Zieltraining mit Kobudo-Waffen
(besonders BoO) ist dieser sehr hilfreich.

Nehme 3 Tennisballe und eine Paketschnur.
Messe den richtigen Abstand vom
Aufh@ngungspunkt zur Jodan-Stufe.

Umwickle den Tennisball wie ein Paket und
verknote die Enden gut. Verfahre genauso mit
den anderen beiden Tennisballen auf der
Chudan- und Gedan-Stufe.

Die Tennisballe sollen beim Training nicht
getroffen, sondern lediglich héchstens berthrt
werden.

Viel Spal3 beim trainieren!
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