
1
Benennung
Wandleiste

Pos Material
Holzleiste 6 X 4 cm

2 Rundholz z.B. Besenstiel 50 cm

Bauanleitung 
Tzuki-Trainer

3 Paketband

In die Wäscheklammern wird, je nach 
Grad der Fähigkeiten, eine ganze, halbe 
oder ein kleinerer Teile einer 
Zeitungsseite an den Ecken eingeklemmt. 

Ziel ist es durch richtiges Einsetzen von 
Entspannung während ( Lockerheit bei 
der Beschleunigung ) und Anspannung 
am Schluss ( Kime ) des Tsukis eine 
große Geschwindigkeit zu entwickeln.

Die Geschwindigkeit des Tsukis sollte so 
groß sein, dass der Luftdruck auf der 
Rückseite als Gegendruck ausreicht, um 
die Zeitungsseite mit der Faust zu 
durchschlagen. 

Klingt einfach, aber versucht es selbst.

Viel Spaß bei trainieren!
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6 2 X Dübel und Schraube
5 2 Holzschrauben

von hinten 
verschrauben, 
evtl. vorbohren
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